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  IL CARDINALE E IL BEATO
Il Cardinale Giovanni Battista Re benedice la statua del beato 
Innocenzo da Berzo, opera dell'artista Sergio Rota Sperti; la scultura 
impreziosisce il Parco delle Terme 

Domenica 2 maggio alle ore 12.00 il Cardinale Giovanni Battista Re benedice la statua
del Beato Innocenzo da Berzo, opera dell'infaticabile artista camuno Sergio Rota Sperti.
L'opera si inserisce nel prezioso contesto dello storico Parco termale e si aggiunge ad
altre importanti realizzazioni artistiche in ferro, legno, bronzo, ceramica, acciaio,
vetro, che punteggiano in modo discreto il percorso all'interno di questo splendido
giardino all'italiana, curato in ogni particolare nel suo recente restauro ad opera degli
architetti Michela Vielmi e Tomaso Bianchi. La statua di Rota Sperti è un omaggio al
"Fratasì de Bèrs", come i camuni chiamano con profondo affetto il loro "Beato", che al
secolo fu Francesco Scalvinoni e che da frate cappuccino prese il nome di "fra
Innocenzo da Berzo". La devozione di tutto un popolo si è trasformata in tanti atti di
pietà e di festa particolarmente sentita quando, il 3 marzo di ogni anno, si celebra
solennemente a Berzo Inferiore ed in tutti i conventi cappuccini d'Italia
(particolarmente all'Annunciata di Piancogno, a Lovere e a Bergamo). Sergio Rota
Sperti, che pare particolarmente legato alla figura mite, semplice e luminosa del Beato
Innocenzo, lo ha ritratto in più occasioni: nella schiera dei Santi della terra bresciana
in S. Maria a Darfo e sulla facciata di una casa storica ad Angone; ha realizzato anche
due belle statue: una posta di fronte alla Chiesa parrocchiale di Berzo Inferiore ed una
nel Parco delle Terme di Boario. La benedizione del 2 maggio suggella il continuo
rispetto e la viva fede popolare che tutta una terra nutre per questo suo figlio speciale,
considerato il "S. Francesco camuno".  

 Approfondimenti: [Beato Innocenzo], [ santuario ss. Annunciata ], [Sergio Rota Sperti] 

  LA SALUTE IN UN "POINT"
Il nuovo "Info point della Salute" all'interno del Parco delle Terme è il nuovo servizio 
gratuito, attivo dal 3 maggio, a disposizione di tutti gli ospiti, turisti e visitatori 

"Info point della Salute" è il nuovo servizio attivo da quest'anno all'interno del Parco
delle Terme, con lo scopo di dare tutte le possibili informazioni sul sistema sanitario
offerto dalle Terme. E' collocato all'interno del "Salone Liberty II" (biblioteca), accanto
allo spazio della "grande vela": al suo interno si trovano informazioni su ogni proposta
delle Terme e dei suoi 5 percorsi di "Salute, Benessere e Fitness" (Centro Violati,
Poliambulatorio, Riabilitazione, SPA & Welness, Parco e sue attività salutistiche). L'info
point è un luogo nel quale trovare anche risposte concrete e semplici; ad esempio:
dove controllare la pressione, come e dove trovare un Medico, uno Specialista; come
partecipare alle proposte di screening messe a disposizione gratuitamente dalle Terme;
come sperimentare il metodo Tecar®, come utilizzare al meglio le giornate di vacanza
e salute e tanti altri spunti ancora. Mina Mendeni, che opera da anni nello staff di
animazione delle Terme, ha affrontato con successo anche uno speciale"training" per
conoscere di più  e meglio la potenzialità sanitarie delle Terme di Boario: sarà proprio
lei a fornire tutte le indicazioni e ad invitare il pubblico alle iniziative sanitarie.  
per informazioni contattateci 



o consultate i seguenti siti [Terme di Boario], [Centro medico Castagna] 

  IL CONI VISITA LE TERME
Mercoledì 27 aprile la Commissione ACES del Coni ha visitato le Terme di Boario per 
valutare la candidatura di Darfo Boario Terme a “Città europea dello Sport”U 

Diventare “Città europea dello Sport”, secondo il Coni, è un obbiettivo raggiungibile
per tutta la città di Darfo Boario Terme. E’ questo lo scopo della visita effettuata nelle 
giornate di martedì 26  e mercoledì 27 aprile dalla commissione del Coni per verificare 
le strutture sportive, ricettive e organizzative della città. Tra questo, figurano quelle
delle Terme di Boario, considerate il cuore del sistema turistico della bassa
Vallecamonica. La visita alle Terme ha destato un notevole interesse da parte dei
membri della Commissione ACES (European Capital of Sport Association) che ha
verificato la bontà delle proposte del sistema termale di Boario che bene si sposano
con l’impegno etico consapevole della funzione sociale che lo sport ha come fattore di
aggregazione tra il benessere fisico degli individui, il miglioramento generale della loro
qualità di vita e l'integrazione armoniosa nella società. 
Le città che hanno ottenuto il titolo di capitale europea della Sport sono considerate
positivi ed etici esempi di politica sociale che deve essere attuata in altri contesti;
nelle strategie, nei concetti e nella distribuzione di programmi. 
info: aces-europa 

  DELOS E NEUROLOGIA
L’ASL di Vallecamonica-Sebino ha concordato con il Centro Riabilitativo delle Terme di 
Boario un protocollo per il trattamento Delos su pazienti neurologici  

Il Sistema Delos applicato con successo al centro di Fisioterapia e Riabilitazione  delle
Terme di Boario ora verrà utilizzato anche da pazienti neurologici inviati dall’ASL
VAllecamonica-Sebino per una prima fase sperimentale. Il sistema si basa sull’utilizzo di
una pedana basculante tecnologicamente all’avanguardia (utilizza gradi di oscillazioni
diversi), collegata ad un computer che permette di compiere determinati movimenti
finalizzati al pieno recupero della propriocettività. Ciò consente di valutare i sistemi di
controllo dell’equilibrio e del movimento, permettendo quindi di agire sul sistema
propriocettivo. Tutti i riabilitatori sanno bene che questa è la base per consentire
decisivi recuperi funzionali rispetto alla regressione motoria indotta da varie patologie
e cattive abitudini di vita. Sostanzialmente, il metodo consiste nel creare una
situazione di instabilità mirata a valutare i segnali provenienti dalla periferia del corpo
(in particolar modo dagli arti inferiori), allenando il corpo a ritrovare una postura il più
possibile corretta. In ortopedia la Delos è indicata per anca, ginocchio, articolazione
tibio-tarsica, nella fase post-operatoria di ricostruzione del legamento crociato
anteriore, nelle lesioni meniscali, nei traumi della caviglia. Per quanto riguarda la
sperimentazione che verrà effettuata alle Terme di Boario, i pazienti neurologici
verranno inviati direttamente dall’Asl per una valutazione delle capacità residuali e
quindi per la riabilitazione. Non ha alcuna controindicazione. [continua] 

 

ALBERGHI AMICI DELLE TERME
Terme e Alberghi insieme per una comunicazione più efficace e forte, per “fare 
sistema” e dare risposte più puntuali, adeguate e concordate a tutto campo

Un gruppo di albergatori di Darfo Boario Terme ha deciso di affiancare le Terme nelle 
proposte di comunicazione e di promo-commercializzazione per i prossimi mesi. Li 
abbiamo chiamati “Hôtel partners” perché con noi condividono un percorso in questa 
stagione termale. 
Qui di seguito segnaliamo i loro nominativi, invitandovi a contattarli per ogni 
necessità: 
 - Albergo Aprica  
 - Hotel Brescia  
 - Albergo Diana  
 - Albergo Il Castellino  
 - Albergo La Baita  
 - Albergo Marcella  
 - Hotel Mina  
 - Rizzi Aquacharme Hotel & Spa  
 - Hotel San Martino  
 - Albergo Sorriso  

A questi si aggiungono altri alberghi che con noi condividono altre iniziative rivolte ai 
propri Ospiti che trascorreranno giorni di vacanza e salute alle Terme e che sono: 
- Antica Fonte Residence  
- Albergo Armonia  
- Albergo Bassini  
- Excelsior Grand Hotel  
- Albergo Cave  
- Albergo Milano  
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- Albergo Modonesi
- Albergo Vapore  

  MAGGIO DI BELLEZZA
Benessere ed emozioni, armonia e vitalità, passo dopo passo lasciatevi avvolgere dallo 
“charme” della SPA & Wellness 

Una delle tappe della pausa di benessere che avete sempre sognato è il Bagno 
Mediterraneo: un bagno di calore tiepido che favorisce l’eliminazione delle tossine e la 
dilatazione di bronchi e polmoni, particolarmente benefico per chi ha problemi di 
respirazione. Il calore stimola la dilatazione dei capillari e riattiva il microcircolo, in 
particolare nelle zone soggette al ristagno dei liquidi come gambe, fianchi e glutei con 
effetti drenanti. La pelle così coccolata sarà pronta a ricevere un delicato peeling che 
donerà una vellutata sensazione di benessere. [continua]

  AVVENTURE NEL PARCO
Il Parco avventura delle Terme da quest’anno è ancora più ricco di proposte, con 
giochi, attrazioni, novità e tanta animazione, nella sicurezza di una giornata diversa 

La zona Fausta del Parco delle Terme di Boario diventa sempre più luogo di 
divertimento sopratutto per bambini, ragazzi e giovani. Dopo la realizzazione del Parco 
avventura e dell'affascinante Alpine Coaster, ecco l'arrivo di  "ACROJUMP", "POWERFAN" 
e dei "TAPPETI ELASTICI". Queste novità arricchiscono l'offerta della giornata alle 
Terme per le Famiglie, dove gioco, divertimento e massima sicurezza sono il mix più 
apprezzabile per una giornata indimenticabile.  Nella zona Fausta si trova anche il 
percorso pedonale del giardino botanico alpino e l'accesso al percorso vita che si 
collega con il tennis, il minigolf e il percorso ciclo-pedonale.  
ACROJUMP 
è una divertente struttura ludica che permette a 2 persone contemporaneamente di 
saltare  fino a 6 metri di altezza usando una speciale imbragatura elastica su tappeti 
speciali che consentono di compiere  fantastiche evoluzioni in totale sicurezza. 
POWERFAN 
è un emozionante "discensore" a caduta controllata che per mezzo di un sofisticato 
meccanismo consente di effettuare "un vero e proprio lancio nel vuoto": la massima 
sicurezza è garantita da un sistema di frenata controllata paragonabile all'atterraggio 
con il paracadute. 

TAPPETI ELASTICI 
si tratta di tipiche strutture per il divertimento a tutte le età, ma particolarmente 
adatte ai più piccoli: infatti due tappeti elastici di ampie dimensioni consentono  una 
serie di divertenti balzi in piena sicurezza. 

la rubrica degli appuntamenti
Ogni lunedì alle 17.30 incontro con il medico delle Terme 
Ogni giovedì Tecarterapia nel salone biblioteca  
Dal 3 maggio visite specialistiche presso il Centro Cure  
Laser FP3: successo nel nostro centro di Riabilitazione  
Percorsi vascolari per tutti nella piscina termale 

SPECIALE: 
L’Ambulatorio medico polispecialistico “dott. Castagna” all’interno delle Terme ha sperimentato con successo 
l’apertura domenicale: per informazioni e prenotazioni 0364-525011 

Info e prenotazioni: www.termediboario.it - info@termediboario.it
Terme di Boario: CUP 0364-525011 (Prenotazioni cure, Visite specialistiche e SPA)

La Newsletter n. 5 sarà pubblicata  il 17 Maggio 2010. Arrivederci!

Terme di Boario S.p.A. - Piazzale delle Terme, 3 - 25041 Darfo Boario Terme (Bs) 
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