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AMICI DELLA SALUTE
E’ nato ufficialmente il “Club Amici della Salute” presso le Terme di Boario: da 0ggi
tutti possono farne parte, ottenendo vantaggi per “Salute, Benessere, Fitness”.

E' nata l'Associazione “Club Amici della Salute” con lo scopo di diffondere la cultura
sanitaria a tutto campo: dalla prevenzione alle terapia, dal benessere alla
riabilitazione, dallo star bene, alla scoperta di nuovi stili di vita, con proposte
culturali, artistiche, sportive e turistiche a tutto campo.

L’Associazione ha un proprio Statuto, composto di 19 articoli, che ordina la vita
dell’Associazione stessa. Ai sensi dello Statuto, tutti possono far parte
dell’ Associazione a vario titolo: come Socio Ordinario, Benemerito o Onorario. Ma tutti
avranno dall’Associazione una risposta fondamentale: quella di “far Salute” a tutto
campo, da quella fisica a quella psicologica, da quella che guarda al Benessere totale
fino ai momenti delicati e preziosi della cura, della medicina termale, della medicina
specialistica, della diagnostica e della riabilitazione. La tessera puo essere richiesta
alla sede dell’Associazione, presso le Terme di Boario, telefonando al CUP 0364-
525011; oppure inviando una mail all’indirizzo: marketing@termdediboario.it; o
telefonando al numero 334-6084775. Ha la durata di un anno dalla data del rilascio: i
suoi vantaggi sono davvero molti e si potranno scoprire leggendo ’apposita “Carta dei
Servizi” della Tessera Amici del Club della Salute.

Info: marketing@termediboario.it

IL MONDO DELL’ARCHITETTURA A BOARIO

Con la griffe “Settembre Architettura Boario” da venerdi 3 settembre le Terme
ospitano 4 appuntamenti di grande prestigio dedicati all’architettura italiana e nel
mondo.

Per quattro venerdi consecutivi, a partire dal 3 settembre (gli altri saranno quindi il 10,
il 17 e il 24), dalle ore 18.30 alle ore 20.30, le Terme di Boario ospitano appuntamenti
di grande rilievo sul piano dell’architettura contemporanea, italiana ed internazionale.
L’iniziativa € stata ideata dall’architetto Michela Vielmi (cha ha curato il restauro
storico ed il recupero architettonico delle Terme di Boario) e dall’architetto Edoardo
Milesi di Bergamo. Gli appuntamenti sono particolarmente indicati per i professionisti
del settore, ma anche il grande pubblico € invitato a partecipare.

Info e approfondimenti: Terme di Boario ; www.archos.it ; marketing@termediboario.it

“TUTTI PER UNO...SPORT PER TUTTI”
La Citta di Darfo Boario Terme celebra la Festa dello Sport all’interno del Parco delle
Terme per intera giornata di domenica 5 settembre

Sara una festa dello sport e degli sportivi, un’esposizione di materiali, tecnologie,
prodotti ed una esibizione dimostrativa da parte di molte Societa sportive. E’ la “Festa
dello Sport” della Citta di Darfo Boario Terme che nelle 7 edizioni precedenti e stata
organizzata nella zona dello Stadio cittadino nel grande Aquapark e che quest’anno
verra celebrata all’interno delle Terme utilizzando tutti gli spazi dei 140.000 metri
quadrati a disposizione. Le Terme saranno presenti nel padiglione “Liberty I1” con la
propria proposta di altissimo livello con il Metodo Delos, l’ergobike, il personal training
e le riabilitazioni di eccellenza. Info e programma:
www.darfoboarioterme.net; Terme di Boario;




SUCCESSO DELLA FABBRICA DELLA SALUTE
La Fabbrica della Salute, presentata ufficialmente nell’open day del 22 maggio scorso,
sta funzionando molto bene con proposte e progetti sempre piu vasti.

Lo sviluppo del progetto integrato delle attivita rivolte al benessere della persona, che
ha preso il nome di “Fabbrica della Salute”, sta portando alle Terme di Boario un flusso
importante di persone di ogni eta (da bambini in tenera eta fino ai loro nonni) che
stanno usufruendo con successo delle proposte di “Salute, Benessere e Fitness”. Parco,
cure inalatorie e centro di attivita motorie sono la punta di diamante di queste
proposte dell’estate 2010. Ora si aprono i mesi piu importanti dell’anno, durante i quali
una robusta campagna di prevenzione puo ottenere lo scopo di non ammalare (o
ammalare di meno) nei mesi freddi dell’anno. La Fabbrica della Salute & anche questo:
prevenzione a tutto campo e aiuto a superare i momenti difficili dell’anno. Sono i
bambini e gli anziani a risentire maggiormente del cambio di temperatura: raffreddori,
tonsilliti, faringiti, laringiti, bronchiti, otiti ed in genere le malattie che colpiscono
I’albero respiratorio sono in agguato. La Medicina termale di Boario insegna che un
periodo di cure inalatorie (12 aerosol + 12 inalazioni con ’eventuale aggiunta di docce
nasali) con acqua bicarbonato-solfato-calcica puo essere un valido aiuto naturale a
rinforzare le difese personali immunitarie.

Info: Terme di Boario

“EFETTO PELLE”
E’ il nome della nuova linea cosmetica delle Terme di Boario che verra presentata
ufficialmente domenica 26 settembre.

Avra un effetto globale sulla pelle, curera in modo particolare gli aspetti piu delicati e
preziosi della bellezza e della salute del piu grande organo del corpo umano (la cute,
appunto), avra lo scopo di dare risposte adeguate a tante richieste di un pubblico
sempre pil vasto, esigente e competente. La presentazione avverra il prossimo 26
settembre nell’Open Day della Bellezza.

FESTIVAL DELLA MONTAGNA
La Montagna torna protagonista alle Terme: dopo [’apertura con Assorifugi il 5 giugno
scorso, ora tocca al festival di fine estate nei giorni 18 e 19 settembre.

Le Terme di Boario sono intimamente legate alle montagne della Vallcamonica, al
grande complesso montuoso delle Orobie bergamasche che la circondano a nord-ovest
e di quelle bresciane sulla quali spunta il sole ogni giorno. Terme e Montagna sono un
binomio geografico ed ora sempre pil anche culturale e storico. Le Terme di Boario per
il secondo anno consecutivo organizzano il “Festival della Montagna”: sabato
18 settembre ’apertura € prevista alle 14.00 con la festa degli sci club, una gara di
arrampicata “speed-climbing” per ragazzi, la presentazione del team basket Costa
Volpino e un importante convegno sul tema “Le vie dell’acqua”. Domenica 19
settembre si inizia alle 10.00 con work-shop mirati; alle 11.00 ci sara la celebrazione
della S. Messa domenicale accompagnata dal Coro Vallecamonica; alle 12.00 aperitivo a
base di prodotti tipici; alle 14.00 attivita a cura degli esperti del Centro motorio delle
Terme, alle 14.30 animazione e giochi per bambini, alle 16.00 incontro con il noto
alpinista Simone Moro e alle 17.00 concerto conclusivo del coro “la Pineta” di Costa
Volpino. Durante il Festival ci saranno attivita artistiche e culturali, esposizione di
prodotti tipici e assaggi guidati, voli turistici in elicottero e promozioni speciali, tra cui
spicca l'iniziativa del Centro Motorio delle Terme con |’offerta gratuita di una speciale
valutazione fisiologica a cura degli specialisti del centro.

Info e prenotazioni: www.termediboario.it; CUP 0364-525011

SETTEMBRE IN GRAN FORMA
Le manifestazioni di settembre rappresentano una girandola di proposte per famiglie,

| gruppi, associazioni, con un grande crescendo finale.

Un folto programma di animazione giornaliero e serale e pronto ad intrattenervi.

la rubrica degli appuntamenti

® "Terme aperte” in collaborazione con Federterme: 5, 17-18, 26 settembre, 17-18 ottobre
® Mercoledi 6 ottobre le Terme di Boario ospitano l'assemblea del Plenum Interreg Italia-Svizzera
e Dal 8 al 17 ottobre, Boario e le sue Terme ospitano il 2' raggruppamento Alpino Lombardia - Emilia

Romagna



IL BUON RESPIRARE
“Prevenzione malattie respiratorie”

Parte dal 1 ottobre 2010 e terminera il 31 maggio 2011 la grande campagna
di prevenzione contro le malattie respiratorie, con particolare riferimento all’eta
pediatrica.

Info e prenotazioni: www.termediboario.it - info@termediboario.it
Terme di Boario: CUP 0364-525011 (Prenotazioni cure, Visite specialistiche e SPA)

La Newsletter n. 12 sara pubblicata Mercoledi 15 Settembre 2010. Arrivederci!

Terme di Boario S.p.A. - Piazzale delle Terme, 3 - 25041 Darfo Boario Terme (Bs)
Tel. +39 0364 525011 - Fax +39 0364 525444 - numero verde: 800.800.198

Se non visualizzi correttamente il messaggio, CLICCA QUI
Se non desideri piu ricevere questa newsletter, CLICCA QUI

02/09/2010



