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la felicità
si impara!

... you’re special!

PRESENTA

un corso di Psicologia positiva,
per apprendere il “vivere bene”.

dal 23 MARZO al 27 APRILE

Il corso si svolgerà nelle giornate di 
martedì alle Terme di Boario dalle ore 
17,30 alle ore 19,00.

dal 23 MARZO al 27 APRILE

Martedì 16 marzo alle ore 20,00 si terrà 
presso la Sala Cadeo delle Terme di 
Boario un incontro gratuito di presenta-
zione e approfondimento aperto a tutti 
gli interessati.

ti aspettiamo!!!



Il Corso è volto ad apprendere modalità per migliorare 

il proprio benessere, la soddisfazione, la gioia, i piaceri 

e la speranza, con metodi alla portata di tutti.

Non tramite una formula, ma attraverso un’indagine 

approfondita e personalizzata, dove ognuno scopre 

qualcosa di sè, sorretto dalla convinzione profonda 

del valore della felicità e del diritto di essere felici.

Il corso  si articola in sei incontri della durata di un ora 

e trenta ciascuno, nella giornata del martedì, dalle ore 

17,30 alle ore 19,00

Il corso è condotto dala Dr.ssa Simona Bontempi, psi-

cologa - psicoterapeuta - professionista dell’A.I.A.M.C. 

(Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 

Comportamento e Cognitiva)

La quota di partecipazione  di euro 200,00 è compren-

siva di dispense.

per informazioni, iscrizioni:
Tel. 0364.525.011

Cell.  347.7860621
info@termediboario.it

Negli ultimi anni la ricerca in ambito psicologico si 
è sempre più interessata alle varie forme del vive-
re bene; nelle maggiori riviste scientifiche infatti si 
possono trovare numerosi lavori volti allo studio del 
benessere e delle risorse individuali. Vivere in modo 
ottimale, raggiungere il benessere e la felicità, sta di-
ventando quindi obiettivo di ricerca non solo aspira-

zione di ciascuno individuo.

Valutato il proprio senso di soddisfazione e felicità, ci 
sarà l’opportunità di incrementarli attraverso strate-
gie comportamentali e cognitive per:

LA PSICOLOGIA POSITIVA

IMPARA I PRINCIPI FONDAMENTALI CHE  DANNO 
LA FELICITÀ

Possiamo diventare felici?       La felicità si puo imparare?
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