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IL GRANDE GIORNO DELLA SALUTE
L’Open Day del 22 maggio ha illustrato al pubblico le proposte della Fabbrica della
Salute, coinvolgendo Istituzioni, Enti, Amministratori e Pubblico

Pubblichiamo per esteso il testo integrale del discorso del Presidente delle Terme di
Boario, Sergio Trombini, in occasione della presentazione della “Fabbrica della Salute”
il 22 maggio scorso.

Autorita, Ospiti, Addetti all’informazione, Operatori turistici e commerciali, amici
delle Terme di Boario, € con orgoglio che oggi presento ufficialmente a tutti voi qui
presenti il nostro progetto diventato finalmente realta: “La Fabbrica della salute”.

E’ una “Fabbrica” dove si progetta, si costruisce, si realizza e si effettuano tutti i
controlli della “Salute”, perché [’oggetto prodotto € il bene piu prezioso di ogni
individuo, al quale non si rinuncia mai, per nessuna ragione.

La declinazione di questo programma ambizioso e possibile si basa su quattro grandi
epoche storiche nelle quali le Terme di Boario sono nate, cresciute e diventate famose
ovunque:

* la nascita (150 anni fa, fino alla ricostruzione degli anni '50);

* la maturita (fino alla fine degli anni '90);

* la rapida crisi della svolta (fino al 2008);

* il rilancio moderno nell'Europa del benessere di oggi.

In questi ultimi 3 anni stiamo seguendo 5 strade ben chiare a tutti noi:

*il "termalismo” piu attuale, frutto della lunga storia clinica delle Terme;

* la "medicina polispecialistica”;

*il percorso a tutto campo della "riabilitazione e fisiokinesiterapia”;

* la proposta di modelli avanzati di "SPA & Wellness"

* il grande percorso nella natura a tutto campo, dove Parco e Montagne sono diventati
l'elemento piu significativo.

Le Terme di Boario sono essenzialmente e storicamente luogo deputato al benessere ed
alla medicina che tanta parte di merito hanno dato alla "Clinica termale" italiana,
riconosciuta nel mondo come riferimento di eccellenza, fatta di "Salute, Benessere,
Fitness". Anche come omaggio alla lunga storia di queste Terme, il moderno concetto
di "Fabbrica della Salute" vuole essere la messa a punto di un sistema che mette 'uomo
al centro di ogni attivita rivolta alla Salute.

La Salute innanzitutto € un diritto, cui si collega il concetto di Benessere per strati di
popolazione giovane sempre piu differenziata.

E come terzo step la proposta della nostra Fabbrica della Salute prevede il “Fitness”,
considerato ancora un lusso da molti, o riservato a categorie di sportivi attivi e
giovanili. Tutto questo prende in seria considerazione ’avanzare dei nuovi stili di vita,
il cui messaggio di prevenzione, cura e riabilitazione viene riproposto continuamente
dal sistema termale italiano.

Ecco quindi nascere anche il moderno concetto di SPA & Welness, di Estetica di alto
livello, ma anche di prevenzione, riabilitazione e preparazione personalizzata nello
sport e nelle attivita lavorative di ogni giorno.

E non solo: la specializzazione clinica oggi & sempre piu alla ricerca di Medici
qualificati che anche nelle nostre Terme non possono mancare. Il Centro medico
dottore Castagna, infatti, € un “Poliambulatorio” che, con intero sistema termale,
rappresenta una delle proposte pill avanzate e prestigiose nel panorama bresciano e
bergamasco della sanita privata.

Infine il Parco, con le sue numerose iniziative, tra cui quelle salutistiche, ma anche
culturali, artistiche, associative e sportive: rappresenta un completamento (o forse € il
vero contenitore) di ogni attivita che guarda al triplice podio su cui si posizionano
“Salute, Benessere, Fitness”.



Tutto questo deve essere pensato, armonizzato, programmato e costruito, seguendo
piani precisi e con grande attenzione ai cambiamenti, al mercato, alle mode, alle
necessita. Costruire significa anche fabbricare: costruire salute significa ricercare tutto
cio che vi e di meglio per fabbricarla. Ecco dunque come e perché e nata ’idea di
mettere i cinque grandi percorsi sanitari e salutistici delle Terme dentro un unico
progetto ben armonizzato: “La Fabbrica della Salute”.

Tutti voi sapete che nella vita faccio ’imprenditore: e da sempre so bene che in una
Fabbrica non v’e posto per le improvvisazioni o per le approssimazioni. Per questa
ragione, anche con la “Fabbrica della Salute” ho voluto dare un chiaro segnale a tutti i
miei collaboratori che hanno accettato questa sfida moderna e ricca di spunti.

Da oggi anche questa “Fabbrica” € un organismo vivo e concreto dentro il cuore del
sistema del “Gruppo Trombini”: ed ha iniziato ad operare secondo i principi della
nostra Azienda che richiedono precisione, efficienza, coerenza e concretezza. Come in
una vera Fabbrica dove l’'uomo & ’oggetto di ogni nostra cura.

Grazie per la vostra attenzione: e buon Open Day a tutti!

UN GRUPPO CHE VOLA ALTO
Sabato 5 giugno ci sara la presentazione di Elimast, I’Azienda del Gruppo Trombini che
si sta sempre piu affermando come leader del volo in elicottero

Sabato 5 giugno si svolgera uno speciale incontro riservato agli operatori commerciali,
agli amministratori pubblici, ai tecnici del Soccorso Alpino, al Corpo Forestale dello
Stato, alle Polizie Provinciali e locali, al sistema dei Parchi ed alle Aziende del
territorio per presentare la ditta Elimast Elicopter Service che fa parte del Gruppo
Trombini. L’incontro si volge in due momenti: la visita e la descrizione dell’attivita
dell’Azienda, presso la base operativa di Elimast a Darfo (Corna), in via Bontempi, 16.
Successivamente i partecipanti si sposteranno alle Terme di Boario per un momento
conviviale insieme. Il programma della giornata e il seguente

Ore 10.00: Ritrovo presso la base operativa di Elimast

Ore 10.10: Saluto delle Autorita

Ore 10.20: Intervento del Presidente del Gruppo Trombini

Ore 10.30: Relazione tecnica generale (Giuseppe Pero - Perito aeronautico)

Ore 10.50: Organizzazione tecnica di Elimast (Maffeo Comensoli - Pilota)

Ore 11.00: Elicottero e sicurezza civile (Giulio Pedretti - CNSAS)

Ore 11.20: Interventi in situazioni particolari (Maurizio Vicenzi - Direttore tecnico
Funivia Pejo)

Ore 11.30: Conclusioni

Ore 11.40: Illustrazione delle macchine e delle attrezzature

Ore 12.00: Aperitivo alle Terme di Boario

Per informazioni: www.elimast.it; www.montagnaonline.com; www.montagnasicura.it;

tel: 0364-525011; 335-6408566; elimast@gruppotrombini.it

UN PARCO RICCO DI AVVENIMENTI
Il folto programma di animazione giornaliero e serale del Parco delle Terme entra nel
vivo ad iniziare da giugno con tante proposte per tutti

Ecco il programma di animazione delle Terme dal 31 maggio al 13 giugno

Lunedi 31 maggio - ore 15,30 DISCO LISCIO

Martedi 1 giugno - ore 16,00: ballo liscio con “ ALBERTO dim. musica ”
Ore 21: Tutti pazzi per il liscio: ballo liscio con “DISC JOKEY”

Mercoledi 2 giugno - ore 16,00 DISCO LISCIO

Ore 21: BALLO LISCIO con orchestra STANDARD

Giovedi 3 giugno - ore 16,00 Ballo liscio con: “GNOMUS BAND”

Venerdi 4 giugno - ore 16,00 DISCO LISCIO

Ore 21,30: “GENTE DE CORE”e Disco Liscio

Sabato 5 giugno - ore 16,00 Ballo liscio con “GNAPPO BAND”

Ore 21: “Ballo liscio con Orchestra “ ORCHESTRA ELIO QUINTET “
Domenica 6 giugno ore 16,00 BALLO LISCIO CON Orchestra“ ELIO DUO LISCIO LIVE”
Lunedi 7 giugno ore 16,00 DISCO LISCIO

Martedi 8 ore 16,00 Ballo liscio con “ELIO”

Ore 21,00: Spettacolo comico: “ GIOCHIAMO AL VARIETA’ ” e Disco Liscio
Mercoledi 9 ore 10,00 Concertino “ANNI ‘60” Ore 16,00 DISCO LISCIO

Ore 21,00: “MICHELE RODELLA”-Orchestra Verde Valle

Giovedi 10 ore 16,00 Ballo liscio con: “GNAPPO BAND”

Venerdi 11 ore 10,00 Concertino “Canzoni-Jazz Italiano” Ore 16,00 DISCO LISCIO
Ore 21,00: Spettacolo comico: “ ZUPPA DI PISELLI ” e Disco Liscio
Sabato 12 ore 16,00 Ballo liscio con: “GNOMUS BAND”

Ore 21,00: Orchestra “MESSAGGIO”

Domenica 13 - ore 16,00 GRAN BALLO LISCIO CON DUO WALTER VILLA



IL RITORNO DAI GRIGIONI
Una delegazione di 20 giornalisti svizzeri visitera la Vallecamonica in treno per scoprire
la bellezza del territorio e le proposte delle Terme

Giovedi 10 giugno la Vallecamonica ospitera un avvenimento molto importante dal
punto di vista turistico: una delegazione di giornalisti svizzeri visitera in treno la Valle,
soggiornera a Boario, visitera le Terme, alla scoperta delle antiche vie dai Grigioni alla
Pianura Padana. La proposta di un treno dalla Svizzera (St. Moritz-Tirano, quindi Edolo-
Brescia) ripercorre antiche vie e moderni flussi del turismo che collega le due regioni e
che possono essere:
* L'antica via "Salaria” (del Nord-Est) su cui viaggiavano i carri del sale dal mare al
centro Europa; via progettata dai Romani e quindi seguita dai Franchi.
* La "via del legno, del ferro, della pietra, dell'acqua”, cosi tipica delle due zone
collegate
* La via dell'industria idroelettrica, sia storica (archeologia industriale di fine 800 con le
grandi centrali grigionesi, valtellinesi e camune), che moderna (grandi elettrodotti e la
produzione di energia idroelettrica).
* La via dei "Parchi naturali": Engadina, Stelvio, Adamello, Barberino, Lago Moro, Oglio,
Franciacorta, con valorizzazione della geomorfologia e della formazione glaciale e post-
glaciale delle valli alpine
* La via della cultura proto-storica e preistorica
* Le vie delle fede e dell'arte/architettura religiosa (da Tirano fino a Brescia)
* La via "della Salute, del Benessere e del Fitness" con:

- Percorsi di trekking (parchi e fiume Oglio)

- Vie dei Rifugi di media e alta Montagna

- Piste ciclabili in Valtellina e soprattutto da Edolo fino a Brescia

- Grande circuito ciclabile di Franciacorta

- Via delle Terme: Bormio, Boario, Angolo, Ome

- Vie delle vele (Sebino)

- Grande via equestre dall’Adamello al Garda (Media Vallecamonica)

L'ORGANIZZAZIONE DELLA VISITA

Giovedi 10 giugno: arrivo del treno da Edolo a Boario intorno alle 16.00: visita alle
Terme (Centro Cure, SPA, Centro riabilitativo); visita al Parco (storia dell'architettura
liberty: dal Ticino alla Lombardia); shopping e visita (facoltativa) alla Chiesa degli
Alpini; cena all’Hotel Rizzi a base di piatti tipici camuni (cibo e vino): degustazione
guidata.

Venerdi 11 giugno: ore 7.00 visita guidata (facoltativa) al Lago Moro; ore 8.40: in treno
per Brescia

Da parte delle Terme, dopo il successo della puntata di “Agrisapori” che viene
trasmessa anche dalla televisione del Canton Ticino, questo appuntamento € visto come
lancio di un progetto mirato all’animazione di un flusso turistico dal Ticino verso la
Vallecamonica. A novembre, infatti, ci sara anche uno speciale appuntamento a Lugano
alla Fiera di Lugano.

L’iniziativa & dell’Assessorato ai Trasporti della Provincia di Brescia e si svolge con la
collaborazione di Enti, Istituzioni, Associazioni e Aziende del territorio, tra cui le Terme
di Boario.

Info: www.provincia.bs.it; menu: Assessorato ai Trasporti

IL MIRACOLO TECAR®
Sabato 12 maggio i Medici ed i Fisioterapisti potranno verificare di persona il “Metodo
Tecar®” che alle Terme di Boario sta avendo un notevole successo

Ma che cosa € la Tecarterapia e a cosa serve? Ecco in sintesi una breve nota scientifica.
LA TECARTERAPIA® e una tecnologia brevettata altamente innovativa, che sfrutta una
radiofrequenza a bassa intensita (0.485 Mhz) veicolata attraverso due elettrodi
differenti a seconda dei tessuti che si vogliono trattare. Agisce in maniera noninvasiva,
stimolando energia direttamente dall’interno dei tessuti e incrementando |’attivazione
dei normali processi cellulari.

Gli effetti di questa tipologia di trattamento sono testimoniati da numerosi studi
scientifici che ne validano i benefici sull’organismo umano e [’assoluta assenza di
controindicazioni, ad eccezione di quelle previste dalla legge e relative a portatori di
pace-maker e donne in stato di gravidanza.

| trattamenti di Tecarterapia®, opportunamente modulati dall’operatore, possono
produrre all’interno dei tessuti trattati tre tipologie diverse di reazioni:

- incremento del microcircolo

- vasodilatazione

- incremento della temperatura

Tali reazioni permettono di ottenere risultati immediati in individui alle prese con
problematiche muscolari, articolari e osteo-articolari, sia di natura acuta che cronica,
ma anche di ripristinare condizioni psico-fisiche adeguate in organismi sottoposti
quotidianamente a stress di natura fisica (ad es. pesantezza degli arti inferiori).

Nata e sviluppata nell’ambito dello sport professionistico per soddisfare l’esigenza di
risultati concreti e di tempi di recupero sempre piu rapidi, la Tecarterapia®



rappresenta oggi un valido supporto in altri ambiti della medicina, dalla flebolinfologia
alla reumatologia, dalla terapia del dolore alla medicina estetica, senza trascurare il
campo del benessere.

Utilizzata oggi da numerosi centri su tutto il territorio nazionale e adottata da atleti e
federazioni sportive di primo livello, rappresenta uno strumento fondamentale anche in
termini di prevenzione, rendendo ’organismo umano meno soggetto a patologie o
infortuni.

Problematiche quali infiammazioni, lesioni muscolari di lieve entita, contratture,
deficit circolatorio o linfedemi possono essere trattate con notevoli benefici per il
paziente, gia a partire dalla prima seduta. Gli effetti derivanti dalla Tecarterapia®
sono infatti immediati e il trattamento completo, accompagnato dall’utilizzo di
prodotti quali la crema dermoattivante e le quintessenze, risulta estremamente
piacevole per il paziente, contribuendo a generare uno stato di benessere complessivo.
Per ulteriori informazioni: www.humantecar.eu - info@tecar.eu

FEDERFARMA ALLE TERME
| farmacisti aderenti a Federfarma avranno una intera domenica a disposizione per
verificare le proposte di salute e benessere delle Terme di Boario

Federfarma Brescia organizza per domenica 13 giugno una giornata speciale alle Terme
di Boario. Si tratta di un appuntamento molto atteso che fa seguito all’incontro
avvenuto tra Federfarma e Terme in occasione di “Farmaitaly”, a Montichiari, lo scorso
mese di marzo. | Farmacisti aderenti a Federfarma potranno partecipare ad una
giornata che sara divisa in due parti:

- al mattino: breefing sulle attivita sanitarie termali, con particolare riferimento alla
Tecarterapia®, alle Metodica Delos ed all’applicazione del Laser FP3 in riabilitazione;

- al pomeriggio: le famiglie dei farmacisti potranno gustare alcune delle proposte di
animazione gioco nel Parco, mentre altri potranno effettuare una visita guidata ad uno
dei luoghi simbolo dell’arte camuna.

Info e prenotazioni: www.federfarma.brescia.it; tel: 030 3582237

IL SALE IN UNA STANZA
La stanza del sale nella SPA delle Terme & un luogo di grande relax, di ritmi tranquilli,
di liberi pensieri. E lo “jodio” dona la sua efficacia, nel ritmo di una giornata serena.

Una stupenda sala rivestita di mattoni di sale bianco screziato di rosa, per avere la
sensazione di trovarsi in riva al mare. Le proprieta benefiche dello iodio contrastano
con dolcezza i problemi legati a sinusiti, laringiti, asma, eczemi ed i disturbi della
pelle. Ha anche un effetto sgonfiante, decongestionante, allevia la fatica e rafforza il
sistema immunitario.

la rubrica degli appuntamenti

Nei giorni 11-12 giugno le Terme ospitano il Campionato internazionale di bocce

IL 19 e 20 giugno la Grande Vela ospita la manifestazione “Insegnanti per il Nepal”
Venerdi 25 giugno: primo appuntamento con lo screening di Amplifon sulla sordita
Venerdi 25 giugno: premiazione del concorso letterario in memoria del dott. Giovanelli
Sono aperte le iscrizioni per le speciali “giornate al Parco” per gruppi e comitive

INFORMAZIONI:

Con la giornata dell’Open Day e stato aperto anche U’Info Point della Fabbrica della
salute dove potersi rivolgere per ogni informazione su Salute, Benessere e Fitness alle
Terme.

Info e prenotazioni: www.termediboario.it - info@termediboario.it
Terme di Boario: CUP 0364-525011 (Prenotazioni cure, Visite specialistiche e SPA)

La Newsletter n. 7 sara pubblicata Martedi 15 Giugno 2010. Arrivederci!
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