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L’acqua della salute
Terme di Boario e Ferrarelle assieme promuovono l’Acqua Boario come complemento fondamentale per la Fabbrica della Salute
Boario: l’acqua della salute. E’ questo il nuovo concetto lanciato da Terme di Boario e Ferrarelle (che porta sulle tavole degli italiani l’acqua Boario). Un concetto che nasce dalla storia delle Terme e dal suo slogan nel tempo: “Boario fegato centenario”,  ancora oggi ripetuto da chi, fin da piccolo, ne ha udito il refrain. E’ sempre stata l’acqua il vero motore del concetto di Salute alle Terme di Boario: quella stessa acqua che è stata portata, per moltissimi anni, un po’ ovunque in Italia e all’estero, che ha donato salute tramite le sue applicazioni in ambito sanitario termale, che ha dissetato generazioni di cittadini. Un’acqua dal gusto speciale: ha un residuo fisso di 636 mg/litro ed ha un contenuto bassissimo di  sodio: solo 6 mg/l. Un’acqua dunque molto ricca di sali, soprattutto calcio, con pochi sismi sodio (quindi aiuta la diuresi). Terme e Ferrarelle insieme, a partire dal 1 agosto, promuoveranno iniziative culturali, scientifiche, sportive, mediche e riabilitative, curative e preventive, per far conoscere il valore immenso di questo bene prezioso che è l’acqua Boario. Al punto che insieme si è deciso di chiamarla “L’acqua della Salute”, che entrerà a pieno titolo nei programmi delle Terme per la “Fabbrica della Salute”. Si tratta di una sinergia molto importante i cui frutti dovrebbero vedersi a breve.
Info: www.termediboario.it; www.ferrarelle.it; www.federterme.it; vedi anche alla voce “acque minerali” nei motori di ricerca si Internet.
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Il sole e le macchie
Nei giorni dell’abbronzatura si parla sempre di più di “melanoma cutaneo”, nemico sudbolo da snidare quanto prima per evitare gravi conseguenze alla salute
Il melanoma cutaneo o melanoma maligno è un tumore che colpisce la pelle, molto aggressivo e pericoloso e con purtroppo alto tasso di mortalità. Prende origine da particolari cellule della pelle chiamati melanociti che si trovano nell’epidermide. Colpisce prevalentemente i soggetti adulti e le popolazioni di pelle chiara, ma occasionalmente può manifestarsi anche in bambini e adolescenti. Il melanoma può presentarsi in qualsiasi regione anatomica della cute, anche se negli uomini compare più spesso sulla cute di torace, schiena, collo e testa, mentre nelle donne sono prevalenti i melanomi su braccia e gambe. Risulta dalle statistiche degli ultimi anni in costante aumento ed è per questo che è importante una prevenzione ed una diagnosi precoce.
I fattori di rischio del melanoma sono essenzialmente due: 
-1- Il contesto famigliare, cioè in persone che hanno parenti di I grado a loro volta colpiti dalla malattia (le caratteristiche individuali che sembrano accompagnarsi più spesso al melanoma sono, oltre alla pelle chiara, i capelli rossi, la difficoltà ad abbronzarsi e la presenza sulla cute di nevi o lentiggini).
-2- L’altro grande fattore di rischio, ambientale questa volta, è l’esposizione alla luce solare. Oggi le principali istituzioni scientifiche, come il National Cancer Institute statunitense, ritengono si possa affermare con certezza che sono le ustioni solari, soprattutto in età pediatrica, ad aumentare il rischio di sviluppare il tumore piuttosto che l’effetto di accumulo nel tempo dell’esposizione.
La diagnosi del melanoma: indispensabile nella diagnosi del melanoma è l’esame obiettivo di tutte le lesioni pigmentate. Esaminando la cute del paziente, il medico identifica una lesione cutanea sospetta. 
DIAGNOSI PRECOCE DEL MELANOMA
La diagnosi precoce del melanoma è fondamentale, come è stato confermato anche dall’ultima edizione del Codice Europeo contro il Cancro, in quanto tanto prima il melanoma viene curato, tanto maggiori sono le probabilità di sopravvivenza e guarigione. 
Per aiutare quante più persone possibile ad avere una coscienza del proprio stato di salute della pelle, riferita alla possibile presenza di nei sospetti (ma non solo), le Terme di Boario stanno avviando una campagna su vasta scala dedicata alla diagnosi precoce che si basa innanzitutto su una visita specialistica.
Per fare questo basta telefonare al CUP delle Terme per avere un colloquio informativo con il dermatologo.
Telefono: 0364-525011; info: www.termediboario.it (poliambulatorio);
www.MySkynCheck.it; www.skyncancerday.it; www.melanomafamiliare.it; www.dermatologyresearch.it; www.medicalia.it/consulti... 
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Un agosto senza fineT
La girandola di manifestazioni del mese di agosto prevede ogni giorno iniziative per tutti, ad ogni età e per ogni gusto, per un’estate indimenticabile.U
Il folto programma di animazione giornaliero e serale del parco delle Terme entro nel vivo con tante proposte per tutti. Per il programma completo clicca qui 
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Una tremenda voglia di vivere
Don Antonio Mazzi, noto educatore e saggista, torna alle Terme di Boario il 22 Agosto per una domenica nella quale aiuterà genitori e figli a confrontarsi sul tema della vita
L’ha chiamata “una tremenda voglia di vivere” questa giornata e la propone un po’ ovunque l’anziano e  ancora efficientissimo sacerdote veronese Don Antonio Mazzi, fondatore della Comunità Exodus (che in Vallecamonica ha due sedi di attività). A 80 anni suonati, la sua forza di trascinatore e di pungolo per gli educatori, soprattutto per i genitori, non si ferma mai, anche d’estate, in un luogo di vacanza e salute, come le Terme di Boario. Lo scorso anno la sua omelia durante la Messa alle Terme fu solo una prima parte di un lungo dialogo che si protrasse anche dopo, con un colloquio tra lui e la gente, animato, concreto, ricco di spunti e polemiche costruttive. Don Mazzi non perdona nulla, a sé stesso innanzitutto, ma nemmeno a chi ha assunto il compito di essere “educatore”; tra questi, i primi sono i genitori ed è proprio ad essi che l’anziano sacerdote si rivolge con parole tutt’altro che melense e comprensive. E’ severo e duro con sé stesso e con i suoi collaboratori: severo e duro con chi ha compiti fondamentali per la vita che nasce, cresce e diventa adulta. Sarà questo il tema di una giornata che, al mattino a partire dalle 10:00, dopo la celebrazione della S. Messa sotto la “Grande vela”, vedrà un incontro di approfondimento sul tema della voglia di vivere che oggi i giovani esprimono con segni molto diversi tra loro, ma tutti da cogliere e interpretare. Nel pomeriggio, a partire dalle 14:00, scatterà il momento della solidarietà con musica, giochi e divertimento,  mercatini artigianali, vendita libri, agende per la scuola e diari  per ragazzi, in collaborazione con l’Associazione Exodus. 
Info: www.termediboario.it; CUP: 0364-525011
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Il parco dei balocchi
Domenica 29 agosto il Parco delle Terme diventa il regno dei bambini per una giornata interamente dedicata ai loro sogni con tantissime sorprese
Sarà una giornata interamente dedicata ai bambini fino ai 10 anni di età quella di domenica 29 agosto, inserita anche  nel progetto “Terme aperte” dell’anno 2010 di Federterme. La manifestazione organizzata dalle Terme di Boario prende il nome di “Il parco dei Balocchi”: essa, infatti, è interamente dedicata ai bambini delle scuole materne e delle elementari e ricalca le storiche feste di ferragosto che si svolgevano, fino alla fine degli anni settanta, alle Terme di Boario.
Il programma è il seguente:
- Ore 14.30: apertura gratuita del Parco Termale per tutti i bambini (che hanno ricevuto gli inviti direttamente dai loro Comuni e dalle Scuole prima della chiusura dell’anno scolastico); i bambini che fossero sprovvisti di invito, lo possono ritirare gratuitamente alla cassa di ingresso al Parco;
- Ore 15.00: inizio degli spettacoli a tema: burattini, mangiafuoco, performance teatrali, truccabimbi, giocolieri, animazione e giochi;
- Ore 15.30: visita guidata al centro Cure, riservata ai genitori (mentre i bambini sono seguiti dagli animatori)
- Ore 17.00: merendine a sorpresa per tutti (tradizionali e alternative con prodotti tipici locali)
- Ore 17.30: promozione SPA & Wellness per adulti
- Ore 18.00: estrazione premi a sorpresa per tutti e consegna del gadget ricordo della festa per i bambini.
La festa ha lo scopo di sensibilizzare ulteriormente l’opinione pubblica al tema della Salute e Benessere, animando nel contempo la cultura della prevenzione (da settembre a dicembre) soprattutto in età pediatrica. 
Info: www.termediboario.it; CUP: 0364-525011 



	 

	 [image: image6.png]



Notti d’estate sotto le stelle
Le sere alla SPA delle Terme di Boario sono un momento affascinante della giornata dopo la calura del giorno, godendo il fresco della notte sotto le stelle
Dopo una giornata trascorsa tra la fretta e l'impegno che contraddistinguono i tempi moderni o le tanto attese vacanze estive passate al sole o in escursione, godere di un momento rigenerante e rilessante anche in orario serale è un momento più che meritato. Concedersi momenti di puro benessere secondo i propri tempi senza negarsi  un pò di romantico relax è possibile alla nostra SPA. Scegliere di chiudere la giornata nel solarium zone sotto gli ultimi bagliori di luce e all'imbrunire aspettare l'arrivo delle prime stelle immersi nell'acqua termale è sicuramente scegliere di coccolarsi ed amarsi.   [continua]
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A settembre le Terme di Boario organizzano quattro importanti incontri sul tema dell'architettura contemporanea nelle serate di venerdì 3, 10, 17 e 24 alle ore 18:00
A breve sul sito delle Terme informazioni e programmi sull'evento.



	la rubrica degli appuntamenti
· Parco Avventura: ad agosto diventa ancora più bello viverlo con gli amici! 

· Alpine coaster gratuito il sabato e la domenica al mattino per bambini accompagnati da adulti paganti 

· Percorso vita: in agosto al mattino dalle 9.30 alle 11.00 percorso vita guidato e assistito su prenotazione 

· Domenica  8 Agosto: festa della Val Saviore con mercatini 

· Domenica 22 Agosto: festa del Comune di Ono S.Pietro



	 

	Info e prenotazioni: www.termediboario.it - info@termediboario.it
Terme di Boario: CUP 0364-525011 (Prenotazioni cure, Visite specialistiche e SPA)

La Newsletter n. 11 sarà pubblicata Mercoledì 1 Settembre 2010. Arrivederci!
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