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Fare salute e aiutare la gente 
a  mantener la ,  cost ruendola 
i n s i e m e ,  è  d a  s e m p r e  u n 
p u n t o  d ’ o n o re  d e l l e  Te r m e 
di  Boar io che con i l  marchio 
“ L a  F a b b r i c a  d e l l a  S a l u t e ” 
oggi vogliono mettere a frutto 
o l t re  150 anni  d i  termal ismo 
di  alto l ivel lo.  Partendo dal le  
4  s t o r i c h e  a c q u e  t e r m a l i 
( Igea, Fausta,  Ant ica Fonte e 
Boario) e dal loro uso sapiente, 
l e  Te r m e  d i  B o a r i o  o f f ro n o 
o g g i  s e r v i z i  e  t r a t t a m e n t i  
i n n o v a t i v i  a l l ’ a v a n g u a r d i a 
nel  panorama del  benessere. 
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riaccendiamo la passione sportiva
Centro di Fisioterapia e Riabilitazione



Centro di
Fisioterapia e 
Riabilitazione
Dalla collaborazione tra le Terme di Boario ed Emove s.r.l., 

società specializzata nella ricerca e formazione nell’ambito 

della riabilitazione, è stato realizzato, all’interno delle Terme di 

Boario, il Centro Fisioterapico e Riabilitativo.

Il Centro nasce dalla sinergia tra professionalità e innovazione 

metodologica e tecnologica con lo scopo di garantire a 

tutti i pazienti - sportivi e non - la possibilità di raggiungere 

e mantenere una buona efficienza fisica, migliorandone la 

qualità della vita.

La combinazione tra fisioterapia, terapia manuale, 

Tecarterapia®, rieducazione propriocettiva ed una palestra 

specificatamente attrezzata ci permette di stabilire il miglior 

protocollo terapeutico e riabilitativo, rispondendo ad ogni 

esigenza sia di recupero funzionale sia di recupero del 

benessere.

Cosa offriamo:

· 	Prevenzione e riabilitazione di patologie dolorose e 	

	 traumatiche (lombalgie, cervicalgie, tendiniti, distorsioni, 		

	 lesioni muscolari, colpo di frusta, scoliosi, etc)

· 	Rieducazione neuromotoria (Parkinson, sclerosi multipla, 	

	 esiti di ictus)

· 	Riabilitazione pre e post-chirurgica (LCA, protesi anca/	

	 spalla/ginocchio, etc)

· 	Rieducazione Posturale con Sistema Delos

Per lo sportivo:

· 	Riabilitazione specifica per diminuire i normali tempi di 	

	 recupero e ri-atletizzazione

· 	Programmi specializzati per la prevenzione e la cura degli 	

	 infortuni

· 	Programmi specifici per l’ottimizzazione e il 			 

	 miglioramento della performance

Il Centro Riabilitativo:

Tre studi ampi e luminosi per le sedute specializzate di 

fisioterapia, terapia manuale e Tecarterapia®.

Una sala di rieducazione propriocettiva in cui viene effettuato 

il lavoro grazie all’uso del Sistema Delos. Una palestra 

attrezzata Technogym divisa idealmente in tre parti: flessibilità, 

forza e resistenza. Una sala motoria in cui effettuare lavori 

personalizzati con attrezzi, con Sistema Delos e a corpo 

libero.

Uno studio di medicina dello sport e di valutazione funzionale 

dell’atleta.

IL SISTEMA DELOS:

Il Sistema Delos è un metodo estremamente evoluto che 

consente di indagare i meccanismi che gestiscono l’equilibrio 

e la qualità dei movimenti in varie situazioni sensoriali e di 

appoggio, da quelli più semplici come camminare ai gesti 

sportivi più complessi. Con tempi di applicazione brevi, 

la Rieducazione Propriocettiva  - attraverso l’utilizzo del 

Sistema Delos - consente di ottimizzare il controllo motorio e 

di ristabilire l’equilibrio posturale, facendolo tornare efficiente 

attraverso la riprogrammazione dei centri nervosi.

FISIOTERAPIA – MEDICINA SPORTIVA 
TECARTERAPIA® – SISTEMA DELOS 

RIPROGRAMMAZIONE PROPRIOCETTIVA
RIABILITAZIONE MOTORIA

E POST-TRAUMATICA

Orario:

da Lunedì a Venerdì – dalle 08.00 alle 20.00

Info e prenotazioni:

Centro unico di prenotazione Tel. 0364.525011


